Dicas de Consumo Consciente

Fonte: http://www.cpfl.com.br/energias-sustentaveis/eficiencia-energetica/uso-
consciente/dicas-de-consumo/Paginas/default.aspx

Usando a energia com censciéncia

Quanto maior o desperdicio de energia, maior € o preco que vocé e o meio ambiente pagam por ela. Ao usar a energia eletrica de
maneira correta, vocé economiza na conta de luz e ainda ajuda o pais a preservar suas reservas ecologicas e, conseqiientemente,
a vida do planeta.

Existem algumas maneiras de usar a energia eficientemente:

« Habitos Inteligentes
Use os equipamentos elétricos de maneira correta como esta indicado no seu manual

+ Equipamentos Eficientes
Ao comprar um equipamento, dé preferéncia aos que possuem o selo de eficiéncia do INMETRO/PROCEL.

+ Projetos Inteligentes
Ao reformar ou projetar sua casa utilize algumas solugbes criativas que podem ajudar na reducao do seu consumo de

energia. Projete os ambientes utilizando o maximo de luz natural, pinte as paredes com cores claras e com melhor

isolamento térmico. Utilize ventilacao apropriada, circuitos elétricos bem dimensionados e formas de aquecimento de
agua mais adequadas a sua necessidade.

Quem & quem em sua casa

Cada aparelho elétrico é responsavel por uma parte do que vocé paga da sua conta de luz. Veja agora quanto cada equipamento
consome de energia e quais 0s pequenos cuidados que vocé pode ter para combater o desperdicio de energia e economizar.

Chuveiro Elétrico
O chuveiro elétrico € o aparelho que mais consome energia em uma residéncia. Representa de 25% a 35% do valor da sua conta.
Confira estas dicas de economia:



« Nos dias quentes, coloque o chuveiro na posicao Verao. Assim, o consumo sera cerca de 30% menor.
« Deixe o chuveiro ligado apenas o tempo necessario. Banhos demorados custam muito caro.

+ Limpe periodicamente os orificios de saida de agua do chuveiro.

Nunca reaproveite uma resisténcia queimada. Isso provoca o aumento do consumo e coloca em risco a

sua sequranca J'”\v:}‘lt i
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Ar condicionado
0 ar condicionado representa de 2 a 5% do valor de sua conta de luz. Para economizar, tome os sequintes cuidados:

+ Instale o aparelho em local com boa circulacdo de ar

« Mantenha portas e janelas fechadas, evitando assim a entrada de ar do ambiente externo

« Limpe sempre os filtros. A sujeira impede a livre circulacdo do ar e forca o aparelho a trabalhar mais
+ Mantenha o ar-condicionado sempre desligado quando vocé estiver fora do ambiente por muito tempo

Lampada
A iluminacao representa de 15% a 25% do valor da sua conta de energia. Veja como economizar.

Evite acender lampadas durante o dia, aproveite a luz natural.

Abra as janelas, cortinas, persianas e deixe a luz do dia iluminar sua casa.

Apague sempre as lampadas dos ambientes desocupados.

Limpe sempre as lampadas e lumindrias.

Dé preferéncia a lampadas de LED ou fluorescentes. Eles iluminam melhor, duram mais e consomem
menos energia.

Televisor

O televisor € um eletrodomestico usado, em média, de 4 a 5 horas por dia nas casas brasileiras. A poténcia meédia deste aparelho ¢
de 150 watts, porém, os modelos mais antigos alcancam valores bem maiores. O consumo mensal de energia elétrica de um
televisor fica entre 10 e 30kWh, e ele & responsavel por 6% da sua conta. Algumas dicas para economia:



Desligue a TV quando ninguém estiver assistindo.

Néo deixe o aparelho ligado enquanto estiver dormindo, utilize a funcao timer ou sleep de desligamento automatico.
Escolha televisores mais economicos.

Nao se esqueca que os televisores mais modemos gastam menos energia.

Geladerra

A geladeira € um dos equipamentos que mais consome energia em uma residéncia. Ela representa, em media, de 25% a 30% do

valor da sua conta. Para economizar, siga estas dicas: i\\

+ Instale a geladeira em local bem ventilado, ndo encostando em paredes ou moveis, longe de
raios solares e fontes de calor, como fogdes e estufas.

Nunca utilize a parte traseira da geladeira para secar panos ou roupas.

Degele e limpe a geladeira com frequéncia.

Ndo se esqueca de manter as borachas de vedacdo da porta em bom estado.

Guarde ou retire alimentos e bebidas de uma s0 vez. Assim, vocé ndo ficara abrindo a porta da
geladeira sem necessidade.

+ Nao bloqueie a circulagdo intema de ar frio com prateleiras de vidro, de plastico ou de outros

materiais. N: )

Maquina de lavar roupa
A maquina de lavar roupa representa em tomo de 3% do valor da sua conta. Para economizar, siga estas dicas:

+ Procure ligar a maquina so quando ela estiver com a capacidade maxima de roupas indicada pelo fabricante. Isso vai ajuda-o a
economizar energia e agua.

+ Limpe frequentemente o fi ltro da maquina, que entupido passa a exigir mais do motor, aumentando o consumo de energia.

+ Utilize somente a dosagem correta de sabéo indicada pelo fabricante, para que vocé nao tenha que repetir a operacao
“enxaguar-

Ferro elétrico

O ferro elétrico representa algo proximo de 6% do valor da sua conta. Procure usa-lo cometamente:

+ Acumule o maior nimero de pecas de roupa para ligar o ferro o minimo de vezes possivel.
+ Comece a passar a roupa sempre pelos tecidos que exigem temperaturas mais baixas. Fermos automaticos tém indicadores de
temperatura para cada tipo de tecido.

Fonte: http://www.cpfl.com.br/energias-sustentaveis/eficiencia-energetica/uso-
consciente/dicas-de-consumo/Paginas/default.aspx



